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Genusstour 
LECKER-LÄNDCHEN
Kulturlandschaft erleben – 
Region fördern

GEFÖRDERT DURCH:

S Städte- und Gemeinden-Stiftung 
der Kreissparkasse Köln 
im Rhein-Sieg-Kreis

KONTAKT UND INFORMATIONEN
Naturpark Siebengebirge
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
53721 Siegburg

Telefon: 02241  13-3140
Telefax: 02241  13-3116
info@naturpark-siebengebirge.de

INTERNETSEITE



Im Siebengebirge haben sich seinerzeit aus den 
ökonomischen Ver� echtungen der im Rheintal gelegenen 
Städte feste Handelsrouten zu den im Bergbereich des 
Naturparks liegenden Dörfern ausgeprägt, die bis heute als 
Waldwege erkennbar sind. So versorgte sich die städtische 
Bevölkerung jahrhundertelang mit Lebensmitteln der Pro-
duzenten aus dem östlichen, dör� ichen Gebiet des heutigen 
Naturparks. Historisch gesehen spielen regionale Produkte 
im Siebengebirge eine wichtige Rolle. 

Das Projekt „Heimat im Wandel – Neue Wurzeln auf alten 
Wegen“, das im Rahmen des landesweiten Naturparke – 
Wettbewerbs Naturpark.2021.NRW vom Naturpark Sieben-
gebirge umgesetzt wurde, hat zum Ziel, den Wert regionaler 
Produkte, der in der globalisierten Welt in Vergessenheit 
zu geraten scheint, wieder sichtbar zu machen. 

Die große Vielfalt regionaler Produkte stellt die Genuss-
tour LECKER-LÄNDCHEN heraus. Auf diesem 6,5 km langen 
Wanderweg durch das idyllische Lauterbachtal, an Feldern, 
Weiden und Wiesen entlang, können Sie das Pleiser Länd-
chen – die Obst- und Gemüsekammer im Naturpark Sieben-
gebirge – kennenlernen und sich über die lange Tradition 
dieser einzigartigen Kulturlandschaft informieren. Unter-
wegs entdecken Sie an sieben Stationen Hintergründe zur 
lokalen Landwirtschaft und zu den Produkten, die das Land 
hervorbringt. Sie erleben, wie der Mensch diese reizvolle 
Kulturlandschaft geprägt hat und erhalten Einblicke in alte 
Handwerkstraditionen, wie beispielweise die der Müller 
oder Bäcker. Beim Wandern kommen Sie garantiert auf den 
Geschmack, die leckeren regionalen Produkte, die Ihnen 
 Ho� äden oder Märkte im Naturpark Siebengebirge bieten, 
zu probieren. Verschiedene QR-Codes an den einzelnen 
Stationen bieten Ihnen Anreize, Adressen und weitere 
Informationen.

Viel Spaß beim Entdecken!

Bitte achten Sie darauf, die Wege bei Ihrer Wandertour nicht zu 
verlassen und halten Sie Ihre Hunde an der Leine. 
Sie be� nden sich in einer landwirtschaftlich genutzten Region. 
Das Betreten der Felder und Wiesen kann enorme Probleme für 
die Landwirte, aber auch für die hiesige Flora und Fauna haben. 
So werden beispielsweise Wildtiere durch freilaufende Hunde 
oder den Menschen besonders in den Brutzeiten unter Stress 
gesetzt, was zum Tod des Nachwuchses führen kann.
Haben Sie bitte auch Verständnis für die anderen Naturnutzer 
und nehmen aufeinander Rücksicht. Vielen Dank!

Startpunkt: Parkplatz Zur Heide 
(Zur Heide, 53639 Königswinter-Oelinghoven)
Erreichbarkeit mit dem ÖPNV:
Buslinien 512 und 537
Haltestelle: Königswinter-Oelinghoven
Alternativ: Haltestelle Stieldorferhohn 
 (ab dort markierter Zuweg zur Wanderung)


